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Dalle
profondita
abissali
provengono gli
ingredienti per una
cosmetica che
asciuga il corpo
e rivitalizza
la pelle
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OSSIGENANO E TONIFICANO

Rosse, brune o verdi hanno proprieti differenti, ma turte
dissetano, fanno respirare e vivacizzano epidermide.

Varieta dratanti,
protettwe e rassodanty

«La laminaria digitata, per esempio,
un‘alga bruna che si trova nell'oceano

a medie profondita, ¢ particolarmente
efficace nel trattamento del viso: ricca di
alginati che la rendono capace di assorbire
acqua fino a 200 volte il suo peso,

¢ idrarante, nutriente e altamente
antiossidante, utile per frenare la comparsa
di rughe e cedimenti» precisa Sarfati.

% La ben nota spirulina & un concentrato
di betacarotene dalle forti capacita
protettive nei confronti dei raggi Uv,

cosi come l'alga corallina.

% Provitamina A e collagene marino,
presenti in modo particolare nel Fucus
vesiculosus, nel Chondrus crispus e nella
Porphyra umbilicalis, I'alga che avvolge il
sushi, contribuiscono a dare tono alla pelle.

Un oceano di virtil

Nonostante ne esistano oltre un milione di
specie, ognuna con caratteristiche uniche,

ci sono alcune proprieta che le accomunano.
% «Tutte le alghe sono particolarmente
ricche di vitamine, oligoelementi,
minerali e aminoacidi essenziali, che ne
fanno veri e propri booster dalla forte azione
protettiva, energizzante e rivitalizzante per
la pelle, pronta a beneficiare delle loro virtly
in una gamma completa di formulazioni per
la cura del viso e del corpon» spiega

Lydia Sarfati, fondatrice di Repéchage.

del bagno,

Drenanti e anticellulite

«’Ascophyllum nodosum, grazie alle sue
proprieta igroscopiche, aiuta ad assorbire
liquidi e scorie in eccesso con un ottimo
effetto drenante e anticellulite. E proprio
grazie a queste virth disintossicanti

e riducenti che le alghe, spesso in
combinazione con altri ingredienti naturali,
come largilla e gli estratti di erbe, vengono
impiegate sia nei cosmetici sia nei centri
estetici per impacchi e bendaggi, che aiutano
a ridurre cuscinetti e cellulite, ossigenare

a fondo la cute, contrastare la perdita di tono
e regalare un profilo pitt armonioso e sodo»
spiega Sarfati.

¢ aggiungere all'acqua
saggiandola
come

o
¥, ga Fucus viene utilizzata anche in
- MATIS profumeria perché rilascia un’essenza
PAMS dal forte aroma iodato che evoca
I'energia dell’'oceano e regala un
accento fresco e vitale alle fragranze.
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1. Réponse Body 2. Black Seaweed 3. Lamina Lift Mask Comomillo dimare e alghe 5. Skin Oxygen Night
Marine-Harmony Peel- Repéchage verdi, liquirizia e bisubo?olo Biotherm  ~ " 6. Thalasso Therapy
Matis 7th Heaven Algo lominaria digitata, amica e burro di karité per . L0lga clorella da nuovo Bagno Crema Aromatico
Un’ossociozione di alghe rosse  Una maschera “a stmﬁpo" oloe vero, & rooibos, nutire e addolcire la pelle respiro alla pelle durante Tesori d'Oriente
per un detergente delicato 0 bose di alga nera, che libero liquirzio, acqua oll aroncio delicata e sensibile: comfort 10 notte € con le sue Alghe marine e purissima
che con 'ocqua divento uno i pori a fondo, eliminando ¢ ippocastano per ung ed equilbrio (morineelements, ~Propietd anfiossidonfifipora  ocqua dell isole Fi
Mousse generosa capace fossine e cellole morte per  moschero in tessuto dolla forte ¢ "So | €4399). € protegge, mentre ['ocido ricchissime enfrombe
di pulire, losciondo lo pelle ottenere un colorito pit azione idratante e rigenerante ' o ioﬂuronico idrota (profumerio,  di minerali e oligoelementi
compatto (centri estefici, vitole (grande distribuzione,  (centri estetici, repechage.i, biotherm.if, (grande distribuzione,
matisparis.it, 200 ml, € 30).  monodose, € 1,60). monouso, € 9,60). 50 ml, € 46,50). 500 ml, €4,29). >
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LEVIGA E ASSORBE

Ecco un altro prezioso regalo marino che offre le sue potenti
capacita detossinanti, indicato anche per affinare la silhouette.

Lifetto pelle liscia Contro v gonfiort

«Con i suoi granelli pitt o meno fini, il sale «La qualita che pit i fa apprezzare il sale
ha innanzitutto la capacita di eliminare marino ¢ la sua potente azione drenante,
le cellule morte e le impurita, di levigare perché assorbe i liquidi stagnanti e le tossine
la pelle e togliere le ruvidita, anche nei punti che impregnano i tessuti, tenendo sotto
pilt spessi, come le ginocchia, i gomiti controllo gonfiori e buccia d’arancia,

e i talloni» spiega la dottoressa Antonella e rimodellando il fisico. Oltre che negli
Filippi, fitoterapeuta, esperta di cosmesi scrub, il sale entra cosi nei prodotti per
naturale a Torino. il bagno, negli anticellulite e in altre

% Proprio per questo rientra nelle formule formule riducenti, che si possono usare in
di scrub che lo utilizzano sia in versione successione per un effetto potenziato.
molto fine, per gommage adatti a tutto Gli esfolianti salini, in modo particolare,

il corpo, sia con grani grossi per esfolianti sono preziosi sia prima di iniziare un
riservati alle zone meno fragili, come i glutei, | trattamento con gli anticellulite, per farli

i fianchi, le gambe, ma non nella parte penetrare meglio, sia durante l'utilizzo per
interna delle cosce, che ¢ troppo delicata. ottenere risultati in tempi piti rapidi»

spiega la dottoressa Filippi.

2. Fior dj Salina 3. Gommage Drenante

T 5
Pt ricco, pu efficace

Tra i diversi sali utilizzati in cosmetica, quelli
del Mar Morto vantano un’elevata
percentuale di minerali, in particolare
magnesio e potassio, che ne fanno un
ingrediente molto apprezzato in cosmetica
per i suoi effetti drenanti, disintossicanti

e riequilibranti.

% Oltre che negli anticellulite, questi sali
vengono usati per impacchi, fanghi e
creme corpo, con proprieta rimineralizzanti
sulla pelle, aiutando a contrastare i cedimenti
¢ a preservare il tono cutaneo.

Gli esfolianti salini a grana
grossa vanno massaggiati a
lungo sulle zone con ristagni e
cellulite, magari con un guanto
di spugna. Se il prodotto
& troppo asciutto, basta
aggiungere dell‘clio
di mandorle o di
oliva.

Bagnoschivma al Sale Marino
. l’EHJoIaria Orlane 5. Talasso-Scrub
1. Bio Sels Mer Morte Con sole marino delle saline ~ Con i suoi grani esfolianti di E(“I‘,’.’ izzante 6. Scrub €
Solin de Biosel sorde Con Vecei,purfico, —— sole 100% notwa, aricchito e ol ok dibrciie. PR DRIE
Un fore di sale rico di clorwro rigenera e tonifca la pelle con ol essenziali drenanfi K IR Con sali marin efimina celije ~ ure Detox
di - Rl X N Crema Corpo Salina morfe e scorie, con una Biopoint Body Care
i magnesio per un bagno er un‘immersione che regala  leviga e decongestiona, No Cell inazione di oli veaetali  Con un profumo energizzante
drenante ¢ onfistress Eeg erezza, benessere e relox  liberando il corpo do acquain  Torme i Comano cor?_bmoztoqel_ 1ol vrgeﬂ}ll di agrom, purfico ¢ dreno
0 per un massaggio scrub (erboristeria erbolario.com,  eccesso e fossine (profumeria, | sineraia fro 'acauo & ol essenziali nufre 1o pelle i ol scle del Mar M
(cenrestfi, 500 g, €38). 250 mi, € 9,90) ofone.f, 500 ml, € 45) Comona, i scle mai ereguin il ol opo -z €6 CETRLT T,
i R0 , €9,70). r, ) €49, di Comano, il sole marino (profumeria, collistor, leviga con scorza di aroncia,
e o caffeina agisce contro 300 g, € 25). rivitalizza con succhi di frutta
N - la ritenzione, i cuscineti ' e vitaming E (profumerio,
lWBAGNO “ASPIRA LIQUIDI ¢ la celute (farmacio, 200 m, €9,90).
& un’immersione drenante servono quattro-cinque shoptermecomano it
Pnciate di sali e acqua piuttosto calda all'inizio 200 ml, € 35).
per eliminare le tossine, che va piano pianc Servizio di Alberta Mascherpa.
raffreddata per una ginnastica vascolare che favorisce Conla lenza della d Antonella Filippi, fitoterapeuta, esperta di cosmesi

I'eliminazione dei liquidi stagnanti e da tono.
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naturale a Torino, e di Lydia Sarfati, fondatrice di Repéchage.

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

174644



